Onko Tábor KDN

Všetko čo potrebujete vedieť


Čo je Onko Tábor KDN?


Onko Tábor KDN je špeciálne pripravený tábor pre deti s onkologickými ochoreniami organizovaný Klubom detskej nádeje (KDN) za finančnej podpory Ligy proti rakovine SR, darcov 2% a materiálnej podpory našich sponzorov. Prvý tábor bol zorganizovaný v roku 1999. Naše tábory sa konajú každoročne v krásnom slovenskom prostredí v dvoch turnusoch: pre deti (6-12rokov) a mladých tínejdžrov (13-18 rokov). K táborom patria aj potáborové víkendové stretnutie, kde sa deti môžu opäť stretnúť.

Je to iba prázdninový tábor?


Zďaleka nie. Naše letné tábory a potáborové „víkendovky“ sú zamerané na poskytovanie psychosociálnej podpory. Mladí vedúci, ktorí zabezpečujú neustály kamarátsky dohľad, pripravujú špeciálne program. Deti sa spolu učia zabúdať na svoje zdravotné problémy, budujú si sebadôveru a sebavedomie, objavujú nezávislosť, nádej, priateľstvo a zažívajú veľa zábavy. 

Pre koho je Onko Tábor KDN?


Tábor navštevujú deti s onkologickými ochoreniami. (KDN organizuje i Kardio Tábor pre deti s kardiovaskulárnymi ochoreniami)

Ako vyzerá taký Onko Tábor KDN?


Program tábora pozostáva z najrôznejších aktivít, aké si dokážete predstaviť: remeslá, umelecké, hudobné a divadelné dielne, výlety za nielen historickými atrakciami Slovenska (Bojnicky zámok, Čiernohronská železnička, plavba na pltiach..), hostia s pestrým programom (Keltská hudba a tance, sokoliari, horská služba..) a  mnoho ďalších nezabudnuteľných činností. Deti sú obyčajne ubytované v 2-5 posteľových izbách a stravujú sa spoločne v priestrannej jedálni. Celý deň je plný aktivít a večer sa spoločne stretávajú: na diskotéke, pri táboráku alebo na pripravenom tematickom programe. 

Je Onko Tábor KDN bezpečným miestom pre deti?


Určite. Starostlivosť o fyzickú a emočnú pohodu a dobrý zdravotný stav je naším prvoradým záujmom. K dispozícii je vždy lekár a sme v kontakte s najbližšou nemocnicou.


Všetky aktivity v tábore sú organizované tak, aby bola vždy zabezpečená absolútna bezpečnosť. Za kontrolu a dohľad sú počas celého dňa zodpovední vedúci, z ktorých každý má na starosti max. 2-3 deti.

Koľko Vás to celé stojí?


Nič. Celý tábor i potáborové stretnutia, vrátane cestovných nákladov sú hradené. Finančné prostriedky sú podporené Ligou proti rakovine SR, darcov 2% z daní, sponzorov KDN a materiálnej podpory (IKEA, Kraft,...).

Podmienky a zdravotná stránka

Ako sa rozhodujeme, kto príde na Onko Tábor KDN?


Rozhoduje o tom samotné onkologické ochorenie a záujem detí. Snahou je ponúknuť, čo najväčšiemu počtu detí príležitosť zúčastniť sa tábora. Každé dieťa, ktoré sa lieči alebo je po liečbe onkologického ochorenia a je schopné tábor zdravotne zvládnuť (vyžadujeme potvrdenie od lekára, ktoré je na prihláške) sa môže Onko tábora zúčastniť.

Čo nasleduje potom?


V prípade, že sa dieťa uchádza o pobyt odoslaním prihlášky, ďalšie potrebné opatrenia sú už na KDN.

Aké je zdravotné zabezpečenie detí?


Náš lekár striktne dodržiava zdravotný režim dieťaťa, ktorý odporúča jeho lekár. Po príchode do Onko Tábora KDN, sa každé dieťa stretne s lekárom, predpísané lieky sú zaznamenané a prideľujú sa deťom podľa ich rozpisu. Sme vždy v kontakte s najbližšou nemocnicou.

. 


Deti, ktoré sú v liečbe si majú priniesť:

· Vlastné lieky v originálnom obale

· Všetky pomôcky potrebné pre lekársku starostlivosť. 

Rodičia - otázky a odpovede

Kedy prebiehajú tábory?


Tábory sú organizované v priebehu letných prázdnin v mesiacoch júl a august v dvoch 2-týždňových turnusoch: deti (6-12 rokov) a mládež (13-18). Potáborové stretnutie sa organizuje obyčajne na jeseň počas víkendu.

V čom je výnimočný Onko Tábor KDN?


Deti sa zúčastňujú rôznych hier, zábavných činností a súťaží. Dosahujú v nich malé i väčšie víťazstvá a radosti a to im dáva možnosť uvedomiť si a objaviť ich ozajstné možnosti, nadanie, priateľstvo a úspech. Každý program je vytvorený tak, aby bol prispôsobený fyzickým, psychickým možnostiam každého dieťaťa a aby si každé odnieslo čo najviac z prežitých zážitkov.

Kto sa postará o Vaše dieťa?


Vaše deti sú v starostlivosti mladých ľudí z radov členov Klubu detskej nádeje s bohatými skúsenosťami s deťmi a so zmyslom pre empatiu, priateľstvo a emocionálnu pomoc. Vedúci sú pre vaše dieťa podporou, priateľom, ale i zodpovedným dospelým. Na jedného vedúceho pripadajú max. 2-3 deti. 

Kde sú deti ubytované?


Deti sú ubytované po 2-5 na izbách ubytovacieho zariadenia vzhľadom na rovnaké pohlavie. V prípade viacpodlažného ubytovania, na každom poschodí bývajú niekoľkí vedúci. Bezbariérový prístup je zabezpečený. 

Potrebuje dieťa nejaké peniaze do tábora?


Nie je potrebné, aby mali deti zo sebou veľký obnos peňazí, keďže trávia väčšinu času v táborisku.. Samozrejme môže mať zo sebou malú sumu peňazí na pripravované výlety.

Aká je v tábore strava?


Snažíme sa dohodnúť s ubytovacím zariadením o zabezpečenie chutných, výživných a medzi deťmi obľúbených jedál. Jedálny lístok nám schvaľuje diétna sestra na Onkologickom oddelení DFNsP Kramáre Samozrejme dbáme i na pitný režim. Deti a vedúci sa stravujú v spoločnej jedálni. Ak má vaše dieťa akékoľvek diétne požiadavky, nezabudnite ich uviesť v prihláške.

Ako môžem komunikovať so svojim dieťaťom?


Okrem výnimočných prípadov žiadame rodičov, aby nekontaktovali svoje dieťa počas dňa, aby sa nenarúšal harmonogram tábora a program. Navyše to uľahčí Vášmu dieťaťu udomácnenie a prispôsobenie sa novému prostrediu. Samozrejme každý večer je vyhradená asi 1 hodina (väčšinou v čase večere medzi 18:00 a 19:00), kedy môžete volať svojim deťom, prípadne sa informovať u vedúcich ako sa im darí.

Čo predchádza pobytu na tábore?


Je nevyhnutné, aby ste prihlášku vyplnili čo najpozornejšie a najpodrobnejšie. Uveďte v nej i akékoľvek špecifické požiadavky a potreby Vášho dieťaťa. Táto prihláška nám pomôže zabezpečiť všetky nevyhnutné prípravy pre bezpečný pobyt dieťa. V prípade, že dieťa bude vybrané, bude mu poslaná pozvánka. Pred nástupom na tábor dieťa musí odovzdať „Potvrdenie o neinfekčnosti“.
Čo robiť v prípade, ak nastali zmeny od doby odoslania prihlášky?


Ak nastali akékoľvek zmeny v liečbe, diéte a pod., odovzdajte ich písomne pri odchode Vášho dieťaťa na tábor. Ak však vaše dieťa nemôže nastúpiť na tábor, oznámte to čo najskôr, aby sme mohli dať možnosť ďalšiemu dieťaťu – náhradníkovi.

Ako je zabezpečená doprava na tábor?


Cesta je zabezpečená autobusom z Bratislavy, pričom v závislosti od trasy je možnosť pristupovania i  určených mestách uvedených v prihláške.
Účastník – otázky a odpovede

Kto sa o mňa postará?


Medzi vedúcich Onko Tábora KDN patria väčšinou študenti vysokých škôl (fakulta medicíny, pedagogická, psychologická, prírodovedecká, matematicko-fyzikálna..).alebo mladí pracujúci, ktorí pripravujú zaujímavý program a práve oni sa budú o teba celú dobu starať. 

Kde budem bývať?


Budeš bývať na dievčenskej alebo chlapčenskej izbe v príjemnom ubytovacom zariadení s ostatnými deťmi v tvojom veku. Zároveň budú v blízkosti bývať i vedúci a lekár. Ubytovacie zariadenia sa snažíme každý rok striedať, aby prostredie bolo vždy iné a aj zaujímavé. Za posledných 5 rokov sme napríklad vystriedali chaty v Oščadnici, Tajove, Počúvadle, Tatranskej Lomnici a Hronci.
Kde budem jesť?


Všetci jedávajú spoločne v jedálni, kde je vždy k dispozícii chutné jedlo 5x denne a tiež občerstvenie počas celého dňa.

Čo si mám do tábora priniesť?

· Základné osobné a hygienické potreby (oblečenie a osobné veci si označ svojím menom)

· Minimálne dva páry tenisiek(pre prípad, že budú jedny mokré) Ak chceš, nejakú parádu na večernú disko alebo záverečný večierok

· Preukaz poistenca, ZŤP, občiansky preukaz....

· Ak si vezmeš fotoaparát, nezabudni na náhradné baterky a film

· Môžeš si prípadne zobrať obľúbenú hudbu a hudobný nástroj

· Dobrú náladu

Aké lieky si mám priniesť?


Všetky, ktoré potrebuješ.

Čo si zo sebou NEMÁM zobrať?

· Cenné predmety. (aby sa ti v tábore nezničili)
· Veľa peňazí. V tábore ich nemáš kde minúť (môžeš si ale nejaké vziať na výlety) 
· Elektronické hry

· Nožíky, ostré predmety, zbrane

· Cigarety

· Alkohol 

Na čo sa môžem tešiť, aké aktivity ma čakajú?


Toto je zoznam aktivít, ktoré môžeš čakať  na tábore:

· Remeslá, výtvarné aktivity rôznych druhov

· Hrnčiarstvo, modelovanie

· Divadlo, ktoré spoločne odohráte pre rodičov, známych a kamarátov

· Hudba, samozrejme i pri táboráku

· Príroda, prechádzky, čučoriedky, maliny

· Dekobal, petang, ringo...

· Futbal, volejbal, soft-tenis...

· Výlety podľa miesta konania tábora (Bojnicky zámok, Zvolenský hrad, Čiernohronská železnička,...)

· Fotky, video, film

· A každoročné prekvapenia – napr. jazdenie na koni, plavba na pltiach, vystúpenie policajných psovodov a sokoliarov, hvezdáreň, hostia s keltskou hudbou a tancom, festival v Námestove...

Typický deň v tábore

 8:00
Budíček, ranné aktivity

 8:30
Raňajky

 9:30
Tematický úvod do dňa

10:00
Hry/aktivity 

13:00
Obed

14:00
Odpočinok/Voľno

15:00
Hry/aktivity

18:00
Večera

19:30
Večerný program

20:00
2. večera

22:00
Voľno na izbách

22:30
Večierka

je iba orientačný, prispôsobený je veku a programu
Spomienky na Onko tábor KDN

· „Môj najkrajší zážitok? – Keď sme v noci chodili po lese a ako som pritom dostávala šoky.“

Účastníčka „Veľkého“ Onko tábora 

· „Najkrajším zážitkom? No predsa divadlo, keď som vystupovala ako kvetinka.“

Účastníčka „Veľkého“ Onko tábora
· „Najviac sa mi páčilo, keď sme boli v Bojniciach a pozrieť sa na sokoliarov.“

Účastník „Veľkého“ Onko tábora
· „O rok by som si chcela zopakovať nočnú hru, Tatranský jarmok, hru „Pavúk“, stavanie bunkrov, výlet na plaváreň, diskotéky.“

Účastníčka“ Malého“ Onko tábora 

· „Všetci vedúci boli milý a usmievavý. Doktor sa na mňa stále škeril!“

Účastníčka Malého Onko tábora 

·  „M. si našla veľa kamarátov, počas roka si píšu listy...Už teraz sa teší na budúcoročné stretnutie. Tieto tábory jej pomáhajú včleniť sa do kolektívu, učí sa tam samostatnosti. Vďaka!“

Rodič účastníčky
· „K. bolo treba do každej akcie (aj tábora, liečenia a pod.) takmer na silu donútiť. Zdá sa mi, že sa už teraz skôr rozhodne aj sám, že chce niekam ísť“

Rodič účastníka
· „K. sa do tábora vždy teší a sme radi, že má takúto možnosť. Pobyt v tábore je pre každé dieťa prínosné – má možnosť vyskúšať si život bez rodičov, musí byť samostatné. Sme milo prekvapení možnosťou potáborového pobytu na Počúvadle. “

Rodičia účastníčky
Kde nájdem prihlášku?

· Oddelenie a ambulancia tvojej nemocnice

· www.kdn.sk
Ďalšie informácie v prípade potreby nájdete na: 

Klub detskej nádeje Sasinkova 2, 813 72 Bratislava

tel.: 0910/905059, 0905/260835

e-mail: kdnko@yahoo.com
