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Kardiotábor Klubu Detskej Nádeje 2009 – 2.turnus
Miesto konania tábora
Turistická ubytovňa pri Agropenzióne AB - Novoť
Termín konania tábora
1.8 – 15.8.2009

Zúčastnení
Celkovo sa zúčastnilo 27 detí a 13 vedúcich. Počas víkendov nám prišli pomôcť s programom ďalší vedúci, ktorí mohli prísť iba na víkend. Na tábore sa nám taktiež vystriedali dve lekárky – detské kardiologičky a dve zdravotníčky. 
Ubytovanie
Ubytovanie bolo zabezpečené v Turistickej ubytovni vedľa Agropenziónu AB. Turistická ubytovňa bola jednoposchodová budova, kde sa na prízemí nachádzali štyri izby (jedna 8-posteľová a tri 6-posteľové), sociálne zariadenia na chodbe a malá spoločenská miestnosť. Na prvom poschodí boli ďalšie izby: 2-posteľová, 3-posteľová a tri 6-posteľové a sociálne zariadenia na chodbe. Spoločenskou miestnosťou na prízemí sa dalo vychádzať von pred chatu, kde boli drevené altánky, lavičky, ohnisko a malý vonkajší amfiteáter. Vedľa chaty sa tiež nachádzalo futbalové ihrisko. 
Stravovanie
Stravovanie bolo zabezpečené v jedálni Agropenziónu AB 6-krát denne. Jedáleň v Agropenzióne bola vzdialená asi 200 metrov. 
Doprava
Dopravu sme zabezpečili objednaným autobusom firmy Balšan. Autobus odchádzal z Bratislavy, deti mohli pristúpiť na parkovisku Červeník, Zamarovce, v Žiline a v Ružomberku. Ostatné deti doviezli rodičia do Novote individuálne. Počas trvania pobytu sme mali k dispozícii jedno auto na nákupy a pre prípad urýchleného presunu do zdravotníckeho zariadenia.

Dozor
Dozor zabezpečovali 13 vedúci a o zdravotnú starostlivosť sa striedavo starali dve lekárky – detské kardiologičky a dve zdravotníčky. Pre prípad konzultácie bolo k dispozícii na telefóne viacero ďalších detských kardiológov. 
Program

Celotáborovou témou na oboch tohtoročných turnusoch kardiotábora bol Nekonečný príbeh knihy. Deti sa prvý deň rozdelili do oddielov – vydavateľstiev a dostali svoje oddielové knihy. Počas prvého večera sa dozvedeli, že všetky knihy ničí zlá potvora Knihomorka a jej pomocníci Zlochovia, ktorí sa živia písmenkami z kníh. Pomáha im pri tom fakt, že v súčasnosti sa málo číta a knihy ležia len tak zaprášené v knižniciach. Celotáborovou úlohou detí bolo poraziť zlú Knihomorku a jej pomocníkov. Každý deň za súťaže dostávali písmenká do svojich oddielových kníh, ktoré si lepili do pripravených okienok. Na konci tábora z písmenok poskladali text, z ktorého zistili, kde majú hľadať Knihomorku a tiež získali kúzlo, ktoré ju premôže. Každý deň sa deti oboznámili s jednou knihou prostredníctvom prispôsobeného programu. Za dva týždne sme cestovali s Willy Fogom okolo sveta nie za 80 dní, ale za 2 hodiny na stanovišťovej hre, v knihe Lovci mamutov sme zisťovali svoju príslušnosť k pravekej tlupe, lovili praveké zvieratá a maľovali jaskynné maľby, s Harry Potterom sme strávili deň v Rokfortskej čarodejníckej škole, na Ostrove pokladov sme hľadali pirátsky poklad, v dni gréckych mýtov a bájí sme si museli vyskúšať svoje znalosti z tejto tematiky, aby sme prešli labyrintom a mohli bojovať s Medúzou, Hydrou a Minotaurom, ďalší deň sme navštívili Pipi Dlhú pančuchu, v Knihe džunglí sme si zahrali hru Safari, kde sa deti starali o zvieratká – vedúcich, k Winnetouovi a Indiánom do Ameriky sme sa museli najprv dostať ako Vikingovia na vikingských lodiach. Počas večerov sme si zaspievali pri táborákoch, zatancovali na diskotéke, svoje herecké schopnosti sme si vyskúšali pri nacvičovaní scénok z rôznych filmov, vedomosti sme si preverili na kvíze, svoje talenty sme si porovnali s ostatnými v súťaži Hľadáme talenty, tvorivosť sme ukázali pri karnevale. Pri nacvičovaní divadielok si svoj talent overili aj vedúci, ktorí deti prekvapili vlastnou divadelnou scénkou – na druhom turnuse si zahrali Mrázika. Úspech mala aj večerná hra Snehulienka a sedem trpaslíkov. Počas dňa mali deti dosť priestoru na voľbu programu podľa svojich záľub: mohli sa venovať výtvarným tvorivým činnostiam, nenáročným športom na lúke alebo rôznym menším hrám. V poobedných hodinách fungovala špeciálna Kardioknižnica, v ktorej si deti u knihovníčky Hermíny Molovej požičiavali knihy s rôznou tematikou – od rozprávok po romány či encyklopédie. V tábore sme mali táborové peniaze s názvom kultúrne poukazy, ktoré si deti mohli zarobiť vo svojich živnostiach alebo vysúťažiť. Za kultúrne poukazy sa predával napr. čaj a keksíky v čajovni. Cez posledný deň sa konal jarmok, kde mali deti minúť kultúrne poukazy napr. v cukrárni, slanom bufete, fotosalóne, kozmetickom salóne, tetovacom štúdiu, hazardných hrách.... Celotáborová téma vyvrcholila cestou za Knihomorkou v posledný deň tábora. Deti museli rozlúštiť cestu za obydlím Knihomorky zo svojich oddielových kníh a naučiť sa kúzlo, ktoré získali v súťaži. Vyrieknutím tohto kúzla: Expecto pactus mundi curis verbere tudis zlochus amenus bum bum boli Knihomorka a Zlochovia porazení a knihy zachránené. Na záver sme počas rozlúčkového večera deťom darovali knihy s venovaním. Časť kníh nám sponzorsky poskytlo vydavateľstvá Mladé letá a Príroda. 

Na druhom turnuse sme absolvovali aj prehliadku miestneho družstva, kde sme videli rôzne zvieratká: kravy, kozy, pávy, zajace.... V obrovskom senníku sme si mohli zaskákať do sena, čo sa všetkým veľmi páčilo. 
Súčasťou tábora boli samozrejme výlety. Opäť sa nám vďaka ústretovosti rôznych inštitúcií podarilo s deťmi navštíviť rôzne atraktívne miesta. Na tábore v Novoti sme spoznávali krásy Oravy, Kysúc a Liptova: viezli sme sa lanovkou vo Vrátnej, pozreli sme si Terchovú a orloj v Starej Bystrici, skanzeny vo Vychylovke a Zuberci, Oravský hrad, Dolný Kubín, Liptovský Mikuláš aj s múzeom, Hviezdoslavovu horáreň, znovu sme boli na bobovej dráhe, plavili sme sa loďou na Oravskej priehrade na Slanický ostrov a na pltiach na rieke Orava, navštívili sme tiež rekonštrukciu bitky pri Vavrišove na Liptove a výborné parené buchty s čučoriedkami sme si vychutnali na obed v Penzióne u Michala pod Roháčmi.
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Zoznam zúčastnených :

Lekári / zdravotníci: Helena Černá (1. týždeň), MUDr. Lizúchová, MUDr. Dana Javošová (2. týždeň), Zuzana Berecová

Deti: 

1. Bianka Zselinszká

2. Daniela Šošovičková

3. Diana Dorčáková

4. Hana Hehejíková

5. Kristína Slosiariková

6. Kristína Čupová

7. Katarína Rybárová

8. Miriam Kukučková

9. Miriam Píšová

10. Radka Bánovčinová

11. Natália Čížová

12. Natália Bielichová

13. Sabina Krchová

14. Simona Šandalová
15. Veronika Sivčová

16. Monika Stračárová

17. Klára Grossová

18. Dávid Šišulák

19. Jakub Jacko

20. Lukáš Vojtuš

21. Marián Ševčík

22. Martin Čišlák

23. Martin Varga

24. Michal Šimko

25. Vojtech Horňák

26. Pavol Macák

27. Ľuboš Želinský

Vedúci: 

1. Mgr. Mária Horníková

2. Bc. Jana Haládiková

3. Bc. Ivana Jančeková

4. Bc. Marcela Janotíková

5. Adriana Trúnková

6. Elena Krištofíková / Juraj Farkašovský

7. Bc. Natália Válová

8. Bc. Veronika Hiselská

9. Bc. Eva Malgotová

10. Dáša Dekýšová

11. Ing. Juraj Kačúr, PhD.

12. Matúš Žolna

13. Jozef Melicher
Príloha 2: Táborový režim
7:30 Budíček

8:00 Rozcvička

8:15 Raňajky

9:00 – 10:00 Program 1. časť

10:00 Desiata

10:30 – 12:30 Program 2. časť

12:30 Obed

13:00 – 13:30 Odpočinok na izbách

13:30 – 15:00 Voľný program 

15:00 – 18:00 Tematický program na knihu dňa

18:00 Večera

19:00 – 21:30 Vyhodnotenie dňa a večerný program

21:30 – 22.00 Večerná hygiena

22:00 Nočný kľud

Príloha 3: Financie

	Dátum
	Dodávateľ
	Hodnota
	Skupina
	Poznámka

	1.8.2009
	SLOVNAFT, a.s.
	33,00
	Platba kartou
	

	26.1.2009
	Relax
	4400,00
	Bankový prevod
	

	30.6.2009
	ZAK & CO. Spol. s.r.o.
	188,47
	Cash
	

	17.8.2009
	Relax
	3077,73
	Bankový prevod
	Z toho čiastka 2262 eur hradená z grantu Raz ročne spoločne od NDS 

	19.6.2009
	Miluše Kostohryzová - DOMINO
	95,63
	Bankový prevod
	

	27.8.2009
	Orange Slovensko, a.s.
	43,07
	Bankový prevod
	

	17.8.2009
	Pavol Balšan
	1000,43
	Bankový prevod
	

	11.5.2009
	Lidl Slovenská republika, v.o.s.
	7,74
	Cash
	

	30.6.2009
	Slovenská pošta, a.s.
	7,26
	Cash
	

	27.7.2009
	Nikolaj Lechman Lekhmanstav
	3,66
	Cash
	

	23.6.2009
	AGROVEX Novoť, Družstvo
	9,00
	Cash
	

	31.7.2009
	Belutina
	1,85
	Cash
	

	6.8.2009
	Vladimír Madunický
	15,00
	Cash
	

	16.7.2009
	Hypernova AHOLD Retail Slovakia, k.s.
	81,59
	Cash
	

	18.7.2009
	Lacné knihy, a.s.
	38,88
	Cash
	

	19.7.2009
	Panta Rhei s.r.o.
	83,90
	Cash
	

	25.7.2009
	Modul spol. s.r.o.
	35,88
	Cash
	

	30.7.2009
	Lekáreň Zuzana - Centrum
	27,00
	Cash
	

	31.7.2009
	Limex SK s.r.o.
	2,97
	Cash
	

	2.8.2009
	BILLA s.r.o.
	10,31
	Cash
	

	13.8.2009
	Coop Jednota Námestovo
	12,97
	Cash
	

	4.8.2009
	Coop Jednota Žilina, SD
	5,01
	Cash
	

	5.8.2009
	Coop Jednota Námestovo
	16,05
	Cash
	

	30.7.2009
	Coop Jednota Bratislava, SD
	8,61
	Cash
	

	5.8.2009
	Coop Jednota Námestovo
	5,42
	Cash
	

	6.8.2009
	Tesco Stores SR a.s.
	31,59
	Cash
	

	30.7.2009
	Lidl Slovenská republika, v.o.s.
	32,08
	Cash
	

	3.8.2009
	Lidl Slovenská republika, v.o.s.
	9,43
	Cash
	

	27.7.2009
	Faxcopy a.s.
	21,03
	Cash
	

	27.8.2009
	CeWe Color a.s.
	19,92
	Cash
	

	31.7.2009
	Tesco Stores SR a.s.
	16,39
	Cash
	

	29.7.2009
	ŠEVT a.s.
	27,42
	Cash
	

	31.7.2009
	DaVINCI, s.r.o.
	49,17
	Cash
	

	30.7.2009
	Emil Krajčík, s.r.o. 101 Drogerie
	2,58
	Cash
	

	12.8.2009
	Coop Jednota Námestovo
	68,93
	Cash
	

	18.7.2009
	Tesco Stores SR a.s.
	14,35
	Cash
	

	31.7.2009
	Tesco Stores SR a.s.
	4,64
	Cash
	

	30.7.2009
	Tesco Stores SR a.s.
	29,81
	Cash
	

	27.7.2009
	Tesco Stores SR a.s.
	2,18
	Cash
	

	4.9.2009
	Tesco Stores SR a.s.
	47,92
	Cash
	

	21.7.2009
	Tesco Stores SR a.s.
	4,00
	Cash
	

	1.8.2009
	Bugy s.r.o.
	29,78
	Cash
	

	6.8.2009
	EMY, s.r.o.
	7,24
	Cash
	

	8.8.2009
	Hypernova AHOLD Retail Slovakia, k.s.
	35,44
	Cash
	

	23.6.2009
	SAD LM a.s.
	1,00
	Cash
	

	23.6.2009
	SAD LM a.s.
	1,00
	Cash
	

	24.6.2009
	SAD LM a.s.
	1,10
	Cash
	

	24.6.2009
	SAD LM a.s.
	1,10
	Cash
	

	23.6.2009
	SAD LM a.s.
	0,35
	Cash
	

	23.6.2009
	SAD LM a.s.
	0,35
	Cash
	

	23.6.2009
	Železničná spoločnosť Slovensko, a.s.
	6,40
	Cash
	

	23.6.2009
	Železničná spoločnosť Slovensko, a.s.
	6,40
	Cash
	

	24.6.2009
	Železničná spoločnosť Slovensko, a.s.
	5,74
	Cash
	

	24.6.2009
	Železničná spoločnosť Slovensko, a.s.
	5,74
	Cash
	

	12.8.2009
	Oravské múzeum P.O.Hviezdoslava
	20,50
	Cash
	

	12.8.2009
	Oravská galéria
	42,00
	Cash
	

	6.8.2009
	Oravské múzeum
	1,00
	Cash
	

	8.8.2009
	SMOPAJ
	29,70
	Cash
	

	6.8.2009
	Tandem, s.r.o.
	130,00
	Cash
	

	8.8.2009
	Autobusová doprava Vlčáková Antónia
	218,00
	Cash
	

	12.8.2009
	Autobusová doprava Vlčáková Antónia
	176,00
	Cash
	

	4.8.2009
	Autobusová doprava Vlčáková Antónia
	152,00
	Cash
	

	6.8.2009
	Autobusová doprava Vlčáková Antónia
	125,00
	Cash
	

	31.7.2009
	Allianz – Slovenská poisťovňa
	135,57
	Cash
	

	
	SPOLU
	10 724,28
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