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Potáborová kardiovíkendovka  

Miesto konania víkendovky 

Chata Opalisko, Závaţná Poruba 

Termín konania víkendovky 

10.9 – 12.9. 2010 

Zúčastnené deti 

Celkovo sa zúčastnilo 28 detí. 

Zúčastnení dospelí 

Celkovo 12 dospelých, z toho: 

 11 vedúcich 

 1 lekár 
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Ubytovanie 

Ubytovanie bolo zabezpečené v Chate Opalisko na okraji obce Závaţná Poruba  v okrese 

Liptovský Mikuláš.  

Ubytovaní sme boli  na prvom a druhom poschodí v 3 a 4 posteľových izbách s vlastnými 

sociálnymi zariadeniami na druhom poschodí a so spoločnými sociálnymi zariadeniami na prvom 

poschodí.  Na vedľajšej chatke boli ubytovaní 7 vedúci. K dispozícii sme mali jedáleň, ktorá nám 

slúţila aj ako spoločenská miestnosť.  

Stravovanie 

Stravovanie 5 x denne bolo zabezpečené v Chate Opalisko. Jedáleň sa nachádzala vo vedľajšej 

budove s vlastným vstupom. 

Doprava 

Doprava bola zabezpečená vlakom IC z Bratislavy do Liptovského Mikuláša. Deti mohli pristúpiť 

aj v Trenčíne, Ţiline a v Liptovskom Mikuláši, odkiaľ sme išli objednaným autobusom priamo do 

chaty, alebo ich rodičia mohli doviezť individuálne. Prvýkrát mohli deti cestovať aj z Košíc 

a Prešova s vedúcim, čo umoţnilo deťom z východného Slovenska jednoduchšie sa zúčastniť 

víkendovky. Rovnakým spôsobom sme riešili dopravu z víkendovky.  

Zdravotná starostlivosť 

Dohľad nad zdravotnou starostlivosťou mala MUDr. Kalinayová, ktorá sa zúčastnila aj letného 

kardiotábora v Liptovskej Osade. 

Dozor 

O deti sa staralo 11 vedúcich. Okrem jedného to boli vedúci, ktorí sa zúčastnili aj letného 

kardiotábora. Jedného vedúceho bývajúceho v Prešove sme poprosili o účasť na víkendovke kvôli 

spoločnej doprave detí z Prešova a okolia, ktoré by inak nemal kto na víkendovku odviezť.  

Program 

Program na víkendovke bol voľnejší ako na tábore. Cieľom bolo, aby sa deti, ktoré sa spoznali na 

tábore, ešte raz stretli a spolu s vedúcimi si zaspomínali na tábor a obnovili svoje priateľstvá. 

Vzhľadom na nepriaznivé počasie sme väčšinu času boli vo vnútri v chate a jedálni. V piatok po 

večeri sme sa porozprávali o tom, čo má kto nové a čo zaujímavé od tábora zaţil. Nasledovali 

krátke zábavné hry. V sobotu sme sa vybrali na dve krátke prechádzky: doobeda do okolia chaty 

a poobede do dediny, kde sa časť detí a vedúcich odpojila a išli na sv. omšu. Poobede sme 

pripravili deťom tajničku, ktorú lúštili odpoveďami na otázky týkajúce sa tábora. Potom krátkom 

oddychu nasledovala hra – bludisko zo zápalkových škatuliek rozmiestnených v chate. Deti mali 

k dispozícii aj spoločenské hry. Večerný program v sobotu tvorila narodeninová party, narodeniny 

oslavovali dve vedúce a štyri deti. Pochutili sme si na torte, zabavili pri stoličkovom tanci a hre 

limba.  V nedeľu doobeda sme mali voľný program. hrali sa Intrigy a Slovensko Junior. 

Z víkendovky sme odchádzali po obede o 14.00. 
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Denný režim :  

 

8.00                Budíček 

8:30                Raňajky 

9:00   - 12.30  Doobedný program 

12:30              Obed 

13:00 – 15:00  Osobné voľno 

15:00              Pokračovanie programu 

18:00              Večera 

19:00 -23:00   Večerný program 

23:00              Večierka  

Zoznam Príloh 

Príloha 1 - Zoznam zúčastnených  

Príloha 2 – Finančné vyhodnotenie víkendovky 

Príloha 3 – DVD s kópiami dokladov súvisiacich s financovaním víkendovky 

Príloha 4 – Fotodokumentácia na DVD 

 

 

Príloha 1       

 

Zoznam zúčastnených: 

 deti 

1 Alexy Erik 

2 Bodnárová Radka 

3 Breče Andrej 

4 Čupová Kika 

5 Drusová Veronika 

6 Grossová Klára 

7 Horňák Vinco 

8 Horváthová Lucia 

9 Kasman Martin 

10 Kodríková Nicol 

11 Kresáň Marek 

12 Kubasová Monika 

13 Laskovská Monika  

14 Lysáková Dominika 

15 Magdoško Radovan 

16 Magdošková Simona 

17 Oroszová Aďa 

18 Paľuch Rastík 

19 Paľuchová Laura 
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20 Píšová Miriam 

21 Radvanský Marián 

22 Smolák Jakub 

23 Ševčík Majo 

24 Ťaţký Alexander 

25 Volák Aďo 

26 Vrúbelová Karin 

27 Zifčák Michal  

28 Ţaludko Dominik 

 vedúci 

1 Berecová Zuzana 

2 Číţová Natália 

3 Farkašovský Juraj 

4 Haládiková Jana 

5 Horníková Mária 

6 Jurčák Miroslav 

7 Krchová Sabina 

8 Lazúr Ján 

9 Melicher Jozef 

10 Uhrovčinová Michaela 

11 Ţolna Matúš 

 lekár 

 

MUDr. Kalinayová 

Anna 

 

 

Príloha 2  

Dátum Dodávateľ Hodnota € Skupina Poznámka 

11.8.2010 Ksorex, s.r.o. 0,4 réţia   

3.9.2010 Ţelezničná spoločnosť Slovensko, a.s 198,79 doprava   

10.9.2010 Alianz Slovenská poisťovňa 25,8 poistenie   

12.9.2010  Chata Opalisko 807,97 ubytovanie a strava   

12.9.2010 Liorbus, s.r.o. 80 doprava   

11.8.2010 Slovenská pošta, a.s 6,4 réţia   

6.9.2010 Slovenská pošta, a.s 4,4 réţia   

11.8.2010 Slovenská pošta, a.s 16,4 réţia   

  Celková suma 1140,16     

          

  Finančné zdroje       

  Hodina deťom 560     

  2 % z daní 580,16     

 


