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Kardiotábor Klubu Detskej Nádeje 2009 – 1. turnus
Miesto konania tábora
Rekreačné zariadenie Škutovky, Liptovská Osada
Termín konania tábora
1.7 – 14.7.2009

Zúčastnení
Celkovo sa zúčastnilo 40 detí, 14 vedúcich a lekárka – detská kardiologička.
Ubytovanie
Ubytovanie bolo zabezpečené v rekreačnom zariadení Škutovky v Liptovskej Osade. RZ sa nachádza v lese, asi 2 kilometre od obce, takže celé RZ s areálom sme mohli využívať iba pre seba. Ubytovaní sme boli na prvom a druhom poschodí v dvoj- a trojposteľových izbách spojených bunkovým systémom, so sociálnym zariadením spoločným pre dve izby na jednej bunke. Pri RZ sa nachádzala lúka, futbalové a volejbalové ihrisko, ohnisko, hojdačky, kolotoče a les využívaný na rôzne hry. 
Stravovanie
Stravovanie bolo zabezpečené v jedálni vo vedľajšej budove rekreačného zariadenia 6-krát denne spolu s pitným režimom. Pitný režim vo forme minerálok zabezpečili aj firma Vodax, a.s., ktorá nám venovala minerálky Lucka a firma Budiš.  
Doprava
Doprava bola zabezpečená objednaným autobusom firmy Balšan, ktorý odchádzal z Bratislavy. Deti mohli pristúpiť v Trenčíne, Žiline a Ružomberku. Ostatné deti doviezli rodičia individuálne. Materiál bol odvezený mikrobusom firmy Balšan priamo do RZ Škutovky. Počas trvania pobytu sme mali k dispozícii dve autá na nákupy, výlety alebo v prípade urýchleného presunu do zdravotníckeho zariadenia.

Dozor
Dozor zabezpečovalo 14 vedúcich. O zdravotnú starostlivosť sa starala prvý týždeň MUDr. Anna Kalinayová, detská kardiologička z Liptovského Mikuláša, ktorej si na tábor zobrala aj svoju vnučku, a druhý týždeň MUDr. Jana Kopčíková, detská kardiologička z Ružomberka. 
Program

Celotáborovou témou na oboch tohtoročných turnusoch kardiotábora bol Nekonečný príbeh knihy. Deti sa prvý deň rozdelili do oddielov – vydavateľstiev a dostali svoje oddielové knihy. Počas prvého večera sa dozvedeli, že všetky knihy ničí zlá potvora Knihomorka a jej pomocníci Zlochovia, ktorí sa živia písmenkami z kníh. Pomáha im pri tom fakt, že v súčasnosti sa málo číta a knihy ležia len tak zaprášené v knižniciach. Celotáborovou úlohou detí bolo poraziť zlú Knihomorku a jej pomocníkov. Každý deň za súťaže dostávali písmenká do svojich oddielových kníh, ktoré si lepili do pripravených okienok. Na konci tábora z písmenok poskladali text, z ktorého zistili, kde majú hľadať Knihomorku a tiež získali kúzlo, ktoré ju premôže. Každý deň sa deti oboznámili s jednou knihou prostredníctvom prispôsobeného programu. Za dva týždne sme cestovali s Willy Fogom okolo sveta nie za 80 dní, ale za 2 hodiny na stanovišťovej hre, v knihe Lovci mamutov sme zisťovali svoju príslušnosť k pravekej tlupe, lovili praveké zvieratá a maľovali jaskynné maľby, s Harry Potterom sme strávili deň v Rokfortskej čarodejníckej škole, na Ostrove pokladov sme hľadali pirátsky poklad, v dni gréckych mýtov a bájí sme si museli vyskúšať svoje znalosti z tejto tematiky, aby sme prešli labyrintom a mohli bojovať s Medúzou, Hydrou a Minotaurom, ďalší deň sme navštívili Pipi Dlhú pančuchu, v Knihe džunglí sme si zahrali hru Safari, kde sa deti starali o zvieratká – vedúcich, domorodcov stretli na Robinsonovom ostrove v knihe Robinson Crusoe. Počas večerov sme si zaspievali pri táborákoch, zatancovali na diskotéke, svoje herecké schopnosti sme si vyskúšali pri nacvičovaní scénok z rôznych filmov, vedomosti sme si preverili na kvíze, svoje talenty sme si porovnali s ostatnými v súťaži Hľadáme talenty, tvorivosť sme ukázali pri karnevale. Pri nacvičovaní divadielok si svoj talent overili aj vedúci, ktorí deti prekvapili vlastnou divadelnou scénkou – na prvom turnuse si zahrali rozprávku Fantaghíro. Počas dňa mali deti dosť priestoru na voľbu programu podľa svojich záľub: mohli sa venovať výtvarným tvorivým činnostiam, nenáročným športom na lúke alebo rôznym menším hrám. V poobedných hodinách fungovala špeciálna Kardioknižnica, v ktorej si deti u knihovníčky Hermíny Molovej požičiavali knihy s rôznou tematikou – od rozprávok po romány či encyklopédie. V tábore sme mali táborové peniaze s názvom kultúrne poukazy, ktoré si deti mohli zarobiť vo svojich živnostiach alebo vysúťažiť. Za kultúrne poukazy sa predával napr. čaj a keksíky v čajovni. Cez posledný deň sa konal jarmok, kde mali deti minúť kultúrne poukazy napr. v cukrárni, slanom bufete, fotosalóne, kozmetickom salóne, tetovacom štúdiu, hazardných hrách.... Celotáborová téma vyvrcholila cestou za Knihomorkou v posledný deň tábora. Deti museli rozlúštiť cestu za obydlím Knihomorky zo svojich oddielových kníh a naučiť sa kúzlo, ktoré získali v súťaži. Vyrieknutím tohto kúzla: Expecto pactus mundi curis verbere tudis zlochus amenus bum bum boli Knihomorka a Zlochovia porazení a knihy zachránené. Na záver sme počas rozlúčkového večera deťom darovali knihy s venovaním. Časť kníh nám sponzorsky poskytlo vydavateľstvo Mladé letá. 
Na prvom turnuse nás vďaka našim modrým táborovým tričkám hneď na prvom výlete vo Westernovom mestečku pomenovali Šmolkovia, takže za súčasť programu sme zvolili aj večernú hru Šmolkovia. Vtedy nás navštívilo sedem Šmolkov, tatko Šmolko a Gargamel. Okrem Westernového mestečka sme vďaka ústretovosti rôznych inštitúcií videli aj rôzne iné atraktívne miesta. Pozreli sme sa do Banskej Bystrice do Múzea SNP, lanovkou sme sa viezli na Donovaly, na koníkoch sa deti povozili v Liptovskom Mikuláši, navštívili sme bobovú dráhu v Pavčinej Lehote, Važeckú jaskyňu, Štrbské pleso, skanzen v Pribyline aj s animačným programom, plavili sme sa loďou po Liptovskej Mare. 
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Zoznam zúčastnených :

Lekár:

MUDr. Anna Kalinayová / MUDr. Jana Kopčíková

Vedúci: 

1. Mgr. Mária Horníková

2. Bc. Jana Haládiková

3. Bc. Ivana Jančeková

4. Bc. Marcela Janotíková

5. Danica Bubelínyová

6. Mária Miškovová

7. Adriana Trúnková

8. Dáša Dekýšová

9. Juraj Farkašovský

10. Bc. Miroslav Jurčák

11. Bc. Martin Gašpierik

12. Bc. Jaroslav Janidžár

13. Ľuboš Tarovský

14. Mgr. Ján Lazúr / Monika Krnáčiková

Deti: 

1. Adriana Oroszová

2. Barbora Panáková

3. Daniela Cicoňová

4. Laura Paľúchová

5. Daniela Džačovská

6. Štefánia Benická

7. Lucia Horváthová

8. Martina Jakubcová

9. Karin Vrúbelová

10. Dominika Lysáková

11. Daniela Bartoková

12. Radka Bodnárová

13. Nicol Kodríková

14. Simona Fodorová

15. Veronika Drusová

16. Petra Bazelová

17. Monika Laskovská

18. Zuzana Hrušková

19. Adrián Čermák

20. Adrián Volák

21. Alexander Ťažký

22. Jakub Berdák

23. Jakub Zapotocký

24. Lukáš Gondáš

25. Juraj Puška

26. Patrik Šebök

27. Radomír Rusnák

28. Ľubomír Rusnák

29. Dominik Vojtek

30. Dominik Žaludko

31. Michal Habrman

32. Kristián Kučma

33. Frederik Hronský

34. Erik Alexy

35. Róbert Lipták

36. Róbert Zelner

37. Patrik Urbanovský

38. Andrej Breče

39. Matej Granec

40. Natália Kalinayová

Príloha 2: Táborový režim
7:30 Budíček
8:00 Rozcvička

8:15 Raňajky

9:00 – 10:00 Program 1. časť
10:00 Desiata
10:30 – 12:30 Program 2. časť

12:30 Obed

13:00 – 13:30 Odpočinok na izbách
13:30 – 15:00 Voľný program 
15:00 – 18:00 Tematický program na knihu dňa

18:00 Večera

19:00 – 21:30 Vyhodnotenie dňa a večerný program

21:30 – 22.00 Večerná hygiena

22:00 Nočný kľud

Príloha 3: Financie

	Dátum
	Dodávateľ
	Hodnota
	Skupina
	Poznámka

	28.4.2009
	Tesco Stores SR a.s.
	16,75
	Platba kartou
	

	25.6.2009
	IKEA Bratislava, s.r.o.
	210,28
	Platba kartou
	

	26.6.2009
	Modul spol. s.r.o.
	30,42
	Platba kartou
	

	14.5.2009
	Lidl Slovenská republika, v.o.s.
	32,85
	Platba kartou
	

	31.1.2009
	Hypernova – AHOLD Retail Slovakia, k.s.
	6,19
	Cash
	

	11.5.2009
	Lidl Slovenská republika, v.o.s.
	30,96
	Cash
	

	29.1.2009
	Lidl Slovenská republika, v.o.s.
	15,42
	Cash
	

	7.3.2009
	Kaufland Slovenská republika v.o.s.
	19,65
	Cash
	

	13.3.2009
	IKEA Bratislava, s.r.o.
	5,35
	Cash
	

	26.3.2009
	Lidl Slovenská republika, v.o.s.
	9,16
	Cash
	

	29.4.2009
	Tesco Stores SR a.s.
	13,80
	Cash
	

	17.4.2009
	Tesco Stores SR a.s.
	5,80
	Cash
	

	17.4.2009
	Tesco Stores SR a.s.
	3,91
	Cash
	

	29.4.2009
	Tesco Stores SR a.s.
	17,52
	Cash
	

	17.4.2009
	Tesco Stores SR a.s.
	6,85
	Cash
	

	30.4.2009
	Copy Center Evina
	1,20
	Cash
	

	6.5.2009
	ŠEVT a.s.
	2,96
	Cash
	

	9.5.2009
	Kika Nábytok Slovensko s.r.o.
	2,84
	Cash
	

	25.5.2009
	BILLA s.r.o.
	14,25
	Cash
	

	27.5.2009
	Tesco Stores SR a.s.
	13,23
	Cash
	

	6.5.2009
	ŠEVT a.s.
	4,73
	Cash
	

	7.5.2009
	BILLA s.r.o.
	6,20
	Cash
	

	7.5.2009
	Lacné knihy, a.s.
	10,86
	Cash
	

	28.5.2009
	BILLA s.r.o.
	14,95
	Cash
	

	17.6.2009
	Tesco Stores SR a.s.
	2,60
	Cash
	

	16.4.2009
	Tesco Stores SR a.s.
	15,44
	Cash
	

	17.6.2009
	Topos spol. s.r.o.
	2,00
	Cash
	

	17.6.2009
	Tesco Stores SR a.s.
	11,60
	Cash
	

	17.6.2009
	Tesco Stores SR a.s.
	3,96
	Cash
	

	18.6.2009
	DATART Megastore, s.r.o.
	41,93
	Cash
	

	18.6.2009
	Hypernova AHOLD Retail Slovakia, k.s.
	2,99
	Cash
	

	20.4.2009
	Tesco Stores SR a.s.
	15,97
	Cash
	

	15.6.2009
	Tesco Stores SR a.s.
	13,98
	Cash
	

	20.6.2009
	DaVINCI, s.r.o.
	8,60
	Cash
	

	23.6.2009
	Tesco Stores SR a.s.
	3,31
	Cash
	

	21.6.2009
	Tesco Stores SR a.s.
	76,40
	Cash
	

	25.6.2009
	IKEA BRATISLAVA s.r.o.
	10,42
	Cash
	

	20.6.2009
	IKEA BRATISLAVA s.r.o.
	2,00
	Cash
	

	21.6.2009
	CARREFOUR Retail Value Stores, a.s.
	10,00
	Cash
	

	25.6.2009
	Hornbach – Baumarkt SK spol. s.r.o.
	45,18
	Cash
	

	26.6.2009
	Lacné knihy, a.s.
	58,92
	Cash
	

	27.6.2009
	Lacné knihy, a.s.
	11,17
	Cash
	

	27.6.2009
	Tesco Stores SR a.s.
	5,79
	Cash
	

	27.6.2009
	NAY a.s.
	5,99
	Cash
	

	29.6.2009
	Slovak Parcel Service
	87,80
	Cash
	

	29.6.2009
	Lidl Slovenská republika, v.o.s.
	8,98
	Cash
	

	29.6.2009
	Copy Center Evina
	3,60
	Cash
	

	29.6.2009
	Dráčik – Duvi, s.r.o.
	19,55
	Cash
	

	30.6.2009
	Allianz – Slovenská poisťovňa
	152,67
	Cash
	

	
	Tesco Stores SR a.s.
	10,00
	Cash
	

	30.6.2009
	Emil Krajčík, s.r.o. – 101 Drogerie
	9,24
	Cash
	

	30.6.2009
	ŠEVT a.s.
	35,51
	Cash
	

	30.6.2009
	COOP Jednota Bratislava, spotreb. druzstvo
	20,39
	Cash
	

	30.6.2009
	Faxcopy, a.s.
	4,37
	Cash
	

	30.6.2009
	Lekáreň Zuzana - Centrum
	55,29
	Cash
	

	10.7.2009
	Július Lukáč – Náš dom, s.r.o.
	17,14
	Cash
	

	26.6.2009
	Topos spol. s.r.o.
	1,00
	Cash
	

	30.6.2009
	Nikolaj Lechman Lekhmanstav
	8,60
	Cash
	

	30.6.2009
	ZAK & CO, spol. s.r.o.
	307,06
	Cash
	

	15.6.2009
	Belutina
	3,70
	Cash
	

	25.6.2009
	Nexion, s.r.o.
	1,00
	Cash
	

	25.6.2009
	Nexion, s.r.o.
	19,80
	Cash
	

	16.6.2009
	Mgr. Pavol Cibulka
	5,10
	Cash
	

	16.6.2009
	Papiernictvo Jopi Swiss, s.r.o.
	19,01
	Cash
	

	29.5.2009
	Slovenská pošta, a.s.
	0,53
	Cash
	

	4.5.2009
	Slovenská pošta, a.s.
	0,63
	Cash
	

	28.5.2009
	Slovenská pošta, a.s.
	9,90
	Cash
	

	4.6.2009
	Slovenská pošta, a.s.
	0,33
	Cash
	

	10.6.2009
	Slovenská pošta, a.s.
	0,99
	Cash
	

	29.5.2009
	Slovenská pošta, a.s.
	16,50
	Cash
	

	19.5.2009
	Slovenská pošta, a.s.
	0,53
	Cash
	

	17.4.2009
	Slovenská pošta, a.s.
	16,17
	Cash
	

	21.4.2009
	Slovenská pošta, a.s.
	0,53
	Cash
	

	22.4.2009
	Slovenská pošta, a.s.
	0,53
	Cash
	

	30.3.2009
	Slovenská pošta, a.s.
	0,66
	Cash
	

	15.1.2009
	Slovenská pošta, a.s.
	0,33
	Cash
	

	30.4.2009
	Slovenská pošta, a.s.
	0,66
	Cash
	

	1.7.2009
	Tesco Stores SR a.s.
	14,83
	Cash
	

	1.7.2009
	Bugy s.r.o.
	18,40
	Cash
	

	3.7.2009
	SILVIA Lupták Jaroslav
	11,00
	Cash
	

	3.7.2009
	Hypernova AHOLD Retail Slovakia, k.s.
	11,09
	Cash
	

	3.7.2009
	Hypernova AHOLD Retail Slovakia, k.s.
	2,60
	Cash
	

	3.7.2009
	Restaurant Pizzeria Taverna
	41,27
	Cash
	

	6.7.2009
	Inkatherm s.r.o.
	1,60
	Cash
	

	6.7.2009
	Coop Jednota Liptovský Mikuláš, SD
	4,55
	Cash
	

	7.7.2009
	Tesco Stores SR a.s.
	18,94
	Cash
	

	7.7.2009
	K K Company s.r.o.
	16,38
	Cash
	

	7.7.2009
	Copper s.r.o.
	12,02
	Cash
	

	7.7.2009
	Rusticana BB s.r.o.
	216,41
	Cash
	

	7.7.2009
	Green-Market v.o.s.
	5,61
	Cash
	

	7.7.2009
	Dm drogerie markt, s.r.o.
	6,92
	Cash
	

	11.7.2009
	Tesco Stores SR a.s.
	67,43
	Cash
	

	10.7.2009
	Správa slovenských jaskýň
	66,00
	Cash
	

	10.7.2009
	Správa slovenských jaskýň
	0,30
	Cash
	

	10.7.2009
	Múzeum liptovskej dediny
	20,00
	Cash
	

	10.7.2009
	Múzeum liptovskej dediny
	74,50
	Cash
	

	10.7.2009
	Miroslav Ilavský
	7,00
	Cash
	

	3.7.2009
	Western Group s.r.o.
	53,00
	Cash
	

	29.6.2009
	Peter Korman – Peter Taxi
	37,00
	Cash
	

	14.7.2009
	Erich Kohár
	7,00
	Cash
	

	27.6.2009
	Metro, Cash and Carry Slovakia s.r.o.
	38,49
	Cash
	

	8.7.2009
	SLOVNAFT, a.s.
	20,00
	Cash
	

	1.7.2009
	SLOVNAFT, a.s.
	30,00
	Cash
	

	30.4.2009
	OMV Slovensko s.r.o.
	20,02
	Cash
	

	11.7.2009
	ČS Shell
	20,00
	Cash
	

	14.7.2009
	SLOVNAFT, a.s.
	24,00
	Cash
	

	10.7.2009
	OMV Slovensko s.r.o.
	4,90
	Cash
	

	30.4,2009
	SAD LM, a.s.
	1,50
	Cash
	

	2.5.2009
	SAD LM, a.s.
	4,00
	Cash
	

	30.4.2009
	SAD Zvolen, a.s.
	1,20
	Cash
	

	2.5.2009
	Železničná spoločnosť Slovensko, a.s.
	1,59
	Cash
	

	30.4.2009
	Železničná spoločnosť Slovensko, a.s.
	5,74
	Cash
	

	30.4.2009
	Železničná spoločnosť Slovensko, a.s.
	6,40
	Cash
	

	30.4.2009
	Železničná spoločnosť Slovensko, a.s.
	6,40
	Cash
	

	30.4.2009
	Železničná spoločnosť Slovensko, a.s.
	6,40
	Cash
	

	30.4.2009
	Železničná spoločnosť Slovensko, a.s.
	6,40
	Cash
	

	30.4.2009
	Železničná spoločnosť Slovensko, a.s.
	6,40
	Cash
	

	30.4.2009
	Železničná spoločnosť Slovensko, a.s.
	6,40
	Cash
	

	13.7.2009
	Železničná spoločnosť Slovensko, a.s.
	6,40
	Cash
	

	12.7.2009
	Železničná spoločnosť Slovensko, a.s.
	5,74
	Cash
	

	12.7.2009
	Železničná spoločnosť Slovensko, a.s.
	11,48
	Cash
	

	2.5.2009
	Železničná spoločnosť Slovensko, a.s.
	6,40
	Cash
	

	2.5.2009
	Železničná spoločnosť Slovensko, a.s.
	6,40
	Cash
	

	2.5.2009
	Železničná spoločnosť Slovensko, a.s.
	6,40
	Cash
	

	2.5.2009
	Železničná spoločnosť Slovensko, a.s.
	6,40
	Cash
	

	30.4.2009
	Železničná spoločnosť Slovensko, a.s.
	1,36
	Cash
	

	30.4.2009
	Železničná spoločnosť Slovensko, a.s.
	3,65
	Cash
	

	2.5.2009
	Železničná spoločnosť Slovensko, a.s.
	4,31
	Cash
	

	2.5.2009
	Železničná spoločnosť Slovensko, a.s.
	4,31
	Cash
	

	2.5.2009
	Železničná spoločnosť Slovensko, a.s.
	3,81
	Cash
	

	18.6.2009
	Miluše Kostohryzová - DOMINO
	284,81
	Bankový prevod
	

	15.7.2009
	Angelína Klímová
	2800,00
	Bankový prevod
	Dotácia od MPSVR SR

	15.7.2009
	Angelína Klímová
	3000,00
	Bankový prevod
	

	15.7.2009
	Angelína Klímová
	1672,75
	Bankový prevod
	

	27.7.2009
	Orange Slovensko, a.s.
	42,95
	Bankový prevod
	

	15.7.2009
	Pavol Balšan
	1395,33
	Bankový prevod
	

	16.6.2009
	Alza.cz a.s.
	67,31
	Bankový prevod
	

	12.5.2009
	Angelína Klímová
	1000,00
	Bankový prevod
	

	2.5.2009
	Angelína Klímová
	237,00
	Cash
	

	10.7.2009
	Miroslav Molnár
	286,00
	Bankový prevod
	

	7.7.2009
	Miroslav Molnár
	425,00
	Bankový prevod
	

	
	SPOLU
	13883,98
	
	


.
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