Onkologicky tabor - Malé deti (6-13 rokov)

Miesto konania tabora

Hronec (pri Banskej Bystrici), r.z. Poniklec

Termin konania tabora
14.- 28. jul 2004

Zuc¢astnené deti

Celkovo 31 deti, s onkologickymi ochoreniami

Zucastneni dospeli
Celkovo 15 dospelych, z toho:
1 detska pediatricka
14 veducich (Clenovia KDN)

Ubytovanie

Ubytovanie sme zabezpecili v rekreaCnom zariadeni Poniklec v Hronci pri Banskej Bystrici. Kvalita
ubytovania, stravovania, spoloCenskych priestorov, Ustretovost’ prevadzkovatelov zariadenia, krasa
blizkeho okolia a moznosti mnohych vyletov néas presvedCili o tom, Ze je to vhodné miesto pre tento
rocnik malého onko tabora.

Deti boli ubytované v 2 - 3 postel'ovych izbach. Vzdy 2 izby mali svoje vlastné sociélne zariadenie a
sprchu. K dispozicii sme mali spoloCenski miestnost’ a jedalen. V okoli penziénu sme mohli vyuzivat
luky, ihriska (fotbalové a tenisové) a zastreSeny priestor s ohniskom. Prostredie poskytovalo moznosti
na vychadzky a kratSie turistické trasy.

Stravovanie
Stravovanie bolo zabezpe€ené priamo v penziéne 6x denne. Dbali sme aj na pitny rezim a dostatok
Cerstvého ovocia a zeleniny.

Doprava

Doprava bola zabezpecena autobusom firmy Pavol Balsan - Autobusova doprava. Deti mohli nastlpit’
v jednom z troch miest Bratislava, Nitra, Ziar nad Hronom a Banska Bystrica. Deti mohli byt' dovezené
k r.z. Poniklec aj individualnou dopravou.

Po cely Cas trvania tabora sme mali k dispozicii vlastny automobil pre Cel zasobovania a pripad
potreby rychlej zdravotnej prepravy.
Zdravotné starostlivost’

ZdravotnU starostlivost’ poCas celych dvoch tyZdiiov zabezpecCovala MUDr. Fussiova Maria pracujlca
v NsP Dunajskéa Streda. Pani doktorka sa o nas starala bez financného naroku.

Pred zaCiatkom tédbora sme kontaktovali nemocnicu v Brezne.

Dozor

Téaborovy dozor zabezpeCovali Clenovia Klubu detskej nadeje. Vdaka pomerne velkému poctu
vedUcich sa nam podarilo pripravit' program, ktory bol organizacne a ¢asovo narocnejsi a sic¢asne sme
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sa mohli naplno a individualne venovat’ jednotlivym detom. VSetci ved(ci uz mali skisenosti s pracou
s det'mi — ¢i uz z minulych taborov alebo navstev oddeleni na Kraméaroch.

Program

Program tabora bol zamerany na rozvoj zruCnosti a fantazie zuCastnenych deti, posilnenie
sebavedomia a socializacie. Zahffial tieZ vela pohybovych aktivit (podla individualnych moznosti detf),
vychadzok do okolia a autobusovych vyletov do okolia Hronca. NaSou snahou bolo pripravit’ pestry
program so silnym pribehom, vyhovujaci vSetkym vekovym kategériam. Vzhl'adom na vek 6-13 rokov
sme nechali urCity priestor aj na osobné volno podla potreby deti a snaZili sme sa prispdsobovat’
poziadavkam.

Dejova linia programu bola pripravena v duchu pribehu J.R.R. Tolkiena : ,Pan prstefov“. Pri priprave
boli pouzité viaceré pblikacie:

Trilégia ,,Pan Prstefiov“ od J.R.R Tolkiena
~Receptar taborovych her* od Jifiho Chorouta
~Pan prstent“ od Jifiho Chorouta

»Zlaty fond her* od Jana Hrkala a Radka Hanusa

~Dobrodruzné hry a cviteni v pfirodé“ od Jana Neumana

Prezentécia tabora

Navstevnikom skanzenu vo Vydrove a obyvatelom obce Cierny Balog a Hronec sme KDN a tabor
predstavili pri prilezitosti divadla, ktoré sa hralo v prirodnom amfiteatri pri Vydrovskom skanzene.
Det'mi nakreslené plagaty boli pat’ dni vopred rozve$ané po okoli. Zaroven sme pozvali aj vietkych
rodicov deti a vyznamnych sponzorov KDN . Niektori aj tGto moznost’ vyuzili a prisli sa pozriet'.

Zoznam Priloh

Priloha 1 - Zoznam zGCastnenych — ,Maly Onko*
Priloha 2 —Taborovy program - ,,Maly Onko“
Priloha 3 - Scenar divadla ,,Pan prstefiov*

Priloha 4 — Finan¢né vyhodnotenie tabora - ,,Maly Onko*

Priloha 5 — Fotokopie dokladov sivisiacich s financovanim ,,Malého Onko* tabora
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Onkologicky Tabor - Vel'ké deti (13-18 rokov)

Miesto konania tabora

Richnava

Termin konania tabora
7.8. - 20.8.2005

Z(castnené deti
Celkovo 42 deti s onkologickymi ochoreniami

Druhého tyZzdna tabora sa zUcastnili aj dvaja strodenci (pobyt hradili rodicia)

Zucastneni dospeli
Celkovo 15 dospelych, z toho:
Vzdy 14 veducich ((v:Ienovia KDN), ktori sa na tabore podla potreby nahradzovali.
Vidy 1 lekar:
0 prvy tyzdefi — MUDr. Monika Kovacsova
o druhy tyzden - MUDr. Boris Ivani¢

Ubytovanie

Ucebno-vycvikové zariadenie UK Richflava sa sklada z novej chaty, starej chaty a piatich malych
chatiek. My sme boli ubytovani na novej a starej chate. Na novej chate boli deti a Cast’ veddcich
rozdelena do 3 l6zkovych izieb, na niektorych izbach bola potrebna aj pristelka a v dvojlézkovej izbe
bol ubytovany lekar. Tato chata mala dva poschodia, na kazdom socidlne zariadenia, spoloensku
miestnost’ a jedalen.

Na starej chate byvala druh& Cast’ veddcich a deti na dvojl6zkovych izbach. Socialne zariadenie nebolo
priamo na nej, ale bolo osobitne vyhradené v Casti novej chaty. Aj tu sme mali k dispozicii
spolocenskd miestnost’. Na oboch chatach bol ubytovany aj personal.

V okoli chat bol riedky les — vhodny na naSe hry z programu, vykosena lika — vyuzivana na Sportové
hry, asfaltova plocha s basketbalovym ko3om a pekné ohnisko na vecerné taboraky.

Stravovanie

Stravovanie bolo zabezpeCené priamo na chate 5x denne podla jedalneho listka, ktory bol
konzultovany s diétnou sestrou z DFNsP. Pitny rezim pokryval sladeny i nesladeny ¢aj a mineralky,
ktoré sme v pripade potreby doplfiali sami. Vd'aka firme Danone dostavali deti pocas jedného tyzdia
jogurty.

Doprava

Deti vyuzili ako spdsob dopravy na tabor a z tabora autobus zo zbernych miest Bratislavy alebo Nitry
alebo prisli vlastnou dopravou. Zaroverni sme mali po cely Cas k dispozicii vlastny automobil pre Ucel
odvozu deti na kontrolu zdravotného stavu, v pripade potreby rychlej zdravotnej prepravy, na
zasobovanie a na prepravu Gcastnikov so zhorSenou schopnost'ou pohybu na dih$iu vzdialenost'.
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Zdravotna starostlivost’

Zdravotnu starostlivost’ sme mali poCas celych dvoch tyzdiiov zabezpelenud, prvy tyzdef — MUDr.
Monika Kovacsova a druhy tyZzden - MUDr.Boris Ivanié,. Pred zaliatkom tabora sme kontaktovali
nemocnicu v Banskej Stiavnici.

Dozor

Deti a veduci boli rozdeleni do piatich oddielov tak, aby v oddieli bola vzdy kompletna izba a aby na
jednu izbu pripadal jeden veduci. Taborovy dozor tvorili Clenovia Klubu Detskej Nadeje a mladi 'udia —
Studenti vysokych 3kél, ¢i byvali Ucastnici taborov v pozicii deti. VSetci uz mali skdsenosti s pracou
s det'mi — ¢i uz z minulych taborov alebo navstev oddeleni na Kraméaroch.

Program

Program tohto tabora bol pestry a roznorody. Kazdé diet'a si tak v ilom mohlo najst’ to svoje. Velkym
zazitkom boli dni s externistami — policajtmi, poZiarnikmi, zachranarom, prirodovedcami, ktori detom
pribliZili svoju oblast’ p6sobenia na nazornych ukazkach.

Na tabore sme mali rozne vytvarné a tvorivé aktivity, Sportové hry, akéné hry, ktoré si vyzadovali
spolupracu, vynaliezavost,, logické myslenie a zostal priestor aj pre ich vlastné napady a kreativitu.
Nechybali ani vylety, obllbené diskotéky a nezabudli sa oslavit' narodeniny, ¢i meniny (cCastnikov,
ktorym to vyslo prave na tabor. Pri hrach a aktivitach sa myslelo aj na tych, ¢o boli nejakym spésobom
obmedzeni v pohybe. Vidy sa nasiel spdsob ako ich rovnocenne zapojit'.

Prezentécia tabora

Lud'om z okolia a turistom sme KDN a tabor predstavili pri prileZitosti divadla, ktoré sa hralo v blizkosti
Richnavského jazera. Det'mi nakreslené pozvanky boli dva dni vopred rozvesané po okoli a zaroven
sme pozvali vietkych rodicov deti. Niektori aj tito moznost’ vyuzili a pridli sa pozriet’.

Dfa 15.8. 2005, ked’ bol na programe vedecky def, nas navstivila STV. ESte ten veCer bola v ramci
veCernych sprav odvysielana ukazka o nasom tabore.
Zaver

Chata, strava a prostredie bolo vynikajuce. Deti preZili dva tyZzdne v tbore, kde sa berie ohlad na
nasledky prekonanej choroby. Nasli si novych kamaratov, tabor im spestril leto a obohatil o vela
peknych zazitkov.

Zoznam Priloh

Priloha 6 - Zoznam zUCastnenych — ,Velky Onko“

Priloha 7 —Taborovy program - ,Vel'ky Onko*

Priloha 8 — Finan¢né vyhodnotenie tabora - ,Vel'ky Onko*

Priloha 9 — Fotoképie dokladov slvisiacich s financovanim ,,Velkého Onko* tdbora
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