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ONKOLOGICKÝ TÁBOR – veľké deti (13-18 rokov) 

 
• Miesto konania tábora: Chata Poľnohospodár, Ľubietová 
• Termín konania tábora: 6.8 - 20.8  2006 
• Počet zúčastnených detí: 45+1 

( zdravý súrodenec, potrebný ako doprovod ) 
• Počet zúčastnených dospelých: 15 + 1 lekár  

   
  Tí, čo už niekedy KDN tábor zažili, neváhajú a prihlásia sa znova. Ťažšie je 
získať si dôveru nových detí. Niektorých presvedčili v zime priamo v nemocnici 
členovia KDN, ktorí chodievali na onkologické oddelenie detí nad 13 rokov. Ich 
dôveru sme nesklamali a ich krok do neznáma bol odmenený novými kamarátmi 
a nevšednými zážitkami. Na otázku, či ešte s nami niekedy pôjdu na tábor 
odpovedali áno.  
 
Ubytovanie:  
 
    Chata Poľnohospodár sa nachádza v peknom pokojnom prírodnom prostredí. 
Je to dvojposchodová murovaná chata s veľkou spoločenskou miestnosťou, 
jedálňou a samotnými izbami. Vždy dve izby tvorili bunku so spoločným sociálnym 
zariadením. Izby boli 2-lôžkové, 3-lôžkové a jedna 4–lôžková. Súčasťou chaty 
bola veľká jedáleň a spoločenská miestnosť so stolným futbalom a aparatúrou na 
diskotéky. V okolí sa nachádzali dve ohniská – z toho jedno kryté, futbalové, 
volejbalové a basketbalové ihrisko, malý kruhový bazén a preliezačky.  

  
Stravovanie:  
 
   Počas pobytu sme mali zabezpečenú stravu 6x denne priamo na chate. Dbalo sa 
na dodržiavanie pitného režimu. Deti mali neustále k dispozícii chatárov čaj 
a nami zakúpené minerálne vody.  S kuchárkami bola dohodnutá aj jedna 
diabetická diéta a vegetariánske porcie.  
 
Doprava: 
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   Materiál a deti, ktorým vyhovovalo jedno z nástupných miest – Bratislava, 
Nitra, Banská Bystrica, šli na tábor autobusom objednaným KDN. Ostatní prišli 
vlastnou dopravou. Počas celého pobytu boli k dispozícii dva osobné automobily. 
Využité boli hlavne na prepravu na výlety, keďže autobus nemá takú veľkú 
kapacitu, aká sa vyžaduje pri 45 deťoch a 15 vedúcich. Automobil bol potrebný aj 
na odvoz dieťaťa na odber krvi do DFNsP Banská Bystrica a na prevezenie menej 
mobilných detí na miesta ďalej vzdialené od chaty.  

 
Zdravotná starostlivosť:  
 
    O zdravotný stav detí sa prvý týždeň staral MUDr. Július Hodosy a druhý 
týždeň MUDr. Monika Kovácsová. Každé dieťa absolvovalo vstupnú prehliadku 
a počas tábora niekoľko preventívnych prehliadok. Náš tábor bol dopredu 
nahlásený na RÚVZ Banská Bystrica a takisto sme kontaktovali aj DFNsP Banská 
Bystrica, kde sme si dohodli aj odbery krvi. 

 
Dozor: 
 
    Táborku – dozor pre deti tvorili mladí ľudia, členovia KDN. Mohli tak využiť 
svoje skúsenosti, ktoré nazbierali počas roka návštevami detí na oddeleniach. 
Väčšina mala za sebou skúsenosti z minulých ročníkov táborov. Pre niektorých je 
tábor cenná prax, lebo sú to vysokoškoláci väčšinou pedagogických smerov, 
psychológovia, či medici.  Traja členovia táborky pochádzali z radu bývalých detí.  
Dnes sú to už spoľahliví dospelí, ktorí oprášili to najlepšie z prvých ročníkov 
táborov, čo zažili na vlastnej koži.  
 
 
Program: 
 
     Deti od trinásť do osemnásť rokov sú veľmi náročná skupina na vytvorenie 
uspokojivého a zaujímavého programu. Pre veľký počet detí mala väčšina hier 
stanovišťový charakter. Na nich si preskúšali svoju šikovnosť, dôvtip, odvahu či 
vynaliezavosť. Jednotlivé dni boli rozdelené medzi vedúcich, a tak sa podarilo 
vytvoriť rôznorodý program. Deti mali trochu fyziky – vyrábali si vodné kolesá, 
biológie – pozvaná ornitologička nachytala do sietí tamojšie vtáčiky 
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 a porozprávala o nich. Jej kolegovia, biológovia zase prezradili čo to o plazoch, 
hadoch, vodnom hmyze, potkanoch či DNA. Naše pozvanie prijali aj šermiari 
z Brezna, ktorí okrem  pútavej ukážky dovolili deťom vyskúšať si ich stredoveké 
zbrane. Na jeden večer prišiel len pre nás zaspievať Peter Bažík – superstar. 
Jeden deň sa do úlohy táborky vžili najstaršie deti podarilo sa im pripraviť 
program plný športových turnajov.  Skutočná táborka vďačne pomáhala v úlohe 
detí. Výlety sa uskutočnili tri: Bystrianka jaskyňa, Čiernohronská železnička 
a mesto Zvolen ; raftovanie na Hrone a Banská Bystrica; westernové mestečko 
v Liptovskom Mikuláši.  Do programu boli vždy zapojené aj menej mobilné deti – 
ak sa nedalo inak, vymysleli sa špeciálne úlohy len pre nich.            
 
Prezentácia tábora: 
 
Záver: 
 
   Niektoré deti chodia na KDN tábor už niekoľko rokov a tak medzi nimi vznikli 
veľmi dôverné, srdečné vzťahy. Každoročne sa na seba tešia, a ako povedal 
Robko - kamaráti sú práve ten dôvod, prečo  na tábor chodia – to predstavuje 
95%. Pripravený program môže byť akokoľvek skvelý,  predstavuje len 5 %.  
Nebránia sa však ani nadväzovaniu nových vzťahov a tak štvrtina nových detí bola 
veľmi rýchlo začlenená.   
   Vedia vyvádzať ako každé iné deti, predsa je však pri nich potrebné riešiť 
problémy, ktoré sú špecifické len pre nich  - ako depresia, agresívne správanie 
dôsledkom ochorenia, rôzne fyzické handicapy. Skutočnosť, že sa nachádzajú 
medzi deťmi, ktoré prešli tým istým a  sú na tom podobne, má pre nich veľký 
význam a dobrý vplyv. Tento rok sa tábor niesol v pohodovom duchu, nemuseli 
sme riešiť žiadny vážny konflikt a ani po dvoch týždňoch sa nikomu nechcelo ísť 
domov.  
   
 
Prílohy: 
Príloha 1: Zoznam zúčastnených 
Príloha 2: Táborový program 
Príloha 3: Finančné vyhodnotenie 
Príloha 4: Ofotené doklady súvisiace s financovaním tábora 
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